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Introduccion:

En el 2014 Asociacién Continentia ha continuado cumpliendo con sus objetivos,
promoviendo e impulsando talleres para el publico en general asi como formacion
continuada para profesionales de la sanidad.

Esta memoria pretende reunir todas aquellas actividades que a lo largo de este 2014 se
han realizado de forma abierta para socios y no socios de la asociacion.

A lo largo del ano 2014, Continentia ha seguido reclutando pacientes para el estudio de
Nocturia iniciado en 2009, del mismo modo que ha continuado organizando actividades
de docencia y divulgacion. La actividad sociosanitaria ha seguido desarrollandose como
en los anteriores anos con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes
con trastornos miccionales.

JUNTA DIRECTIVA 2014

La Junta directiva esta constituida de la siguiente manera:

e Presidente- Dr. José Emilio Batista Miranda. Urdlogo especialista en incontinencia
urinaria, coordinador de la Unidad de Urodinamia de CM Teknon

e Tesorero/Vocal Sr. Jordi Mas. Biblogo, master ESADE, Ex director adjunto de
Fundacié Catalana per la Recerca.

e Vocal Dr. J.M. Garat Barredo. Urdlogo. Jefe clinico de Urologia Pediatrica,
Fundacié Puigvert.

e Vocal: Beatriz Molinuevo Alonso.

e Secretaria — Srta. Anais Bassas./ Sra. Mercedes Capo
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AREA DE FORMACION

A continuacién, se detallan las diferentes actividades docentes que organizo
Continentia durante el 2014.

Enfermeras, ginecologos, urologos, fisioterapeutas y enfermeras entre otros
profesionales de la sanidad, han formado parte del publico asistente de las diferentes
actividades de Continentia.

CURSO ONLINE DE SONDAJE Y AUTOSONDAIJE
VESICAL Aneron urinaro rasculing

AU . Continentia ha desarrollado un curso online
durante 2014 acreditado con 2’3 créditos por
CCFCPS/Sistema Nacional de Salud.

Este curso estaba dirigido al personal de
enfermeria  dando unos resultados muy
satisfactorios .

Profesorado: Dr.JE.Batista: E. Torres; T.Puigpelat ; A. Bassas; A.Martinson.
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QUINTO CURSO DE ACREDITACI(:)N EN URODINAMIA.
EDICION ESPECIAL DE INMERSION (*)

Barcelona 16 A a 19 de Junio de

2014. URODINA Barcelona

(%IN MENTIA ClinicaDiaggnal
Profesorado: CURSOEH uironTeknon.c»
Dr. JE Batista Miranda ( Director del curso) = DE ACREDITACION

Coordinador de Urodinamia, Centro Médico
Teknon, Barcelona.

Dra. G. Paganini, Fellow de Urodinamia.

Uroclinica / Asociacion Continentia.

16-19/

Anais Bassas Parga Técnico de Urodinamia,
Centro Mécico Teknon, Barcelona

Contenido y enfoque sigue las recomendaciones de la Sociedad Internacional de
Continencia (ICS) y como objetivo la formacion y mayor cobertura al personal sanitario
en temas de Urodinamia realizando sesiones teorico-practicas con casso reales.
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AREA DE INVESTIGACION

PROYECTO NOCTURIA

El proyecto “Nocturia” es un estudio de investigacion para registrar de forma mas
precisa las alteraciones de los pacientes que se levantan por la noche para orinar
(“nocturia”). Es un proyecto aprobado por el Comité Etico de Investigacion Clinica
(CEIC) de Centro Médico Teknon que se empez6 en Junio de 2008 y tiene previsto
continuar durante el 2014. Ha sido financiado por Astellas Europa a través de la
Fundacion Teknon. Desde enero de 2009, la asociacion se encarga de la difusion del
estudio.

Recordamos que para aumentar el reclutamiento de pacientes para el estudio se hizo
anteriormente:

- Entrevista radiofonica en “Punto radio” (Mayo y Junio de 2009).
- Introduccion de un video en “You tube”
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Estas acciones consiguieron incrementar el reclutamiento, y también se consigui6 que
otros urdlogos de Barcelona enviaran pacientes para el estudio.

En Septiembre de 2009 se presento el primer poster sobre este trabajo en el Congreso
de la International Continence society en San Francisco (abstract en la parte inferior).

En Diciembre de 2009 se iniciaron los contactos para extender el estudio a otros centros
de Espana.

A lo largo de 2014 hemos continuado aumentando la muestra del estudio.
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Batista J E', Molinuevo Alonso B, Pardo Y*, Gomez Lanza E”, Granda M*

1. GM Teknon, Barcelona, Spain, 2. Deparment of Psychiafry and forensic Medicine. Aufonomous University of
Barcelona. Spain., 3. Lrodynamics Unif. G Teknon. Barcelona. Spain.

OBJECTIVE ANALYSIS OF NOCTURIA BY NOCTURNAL UROFLOWMETRY. INITIAL
RESULTS AND QUALITY OF LIFE EVALUATION

AIms of study
|:|Tuquan11f'_|llhe urodynamic pattern of males with nocturia using a woiding diary and senal urofliosmetry during an owemight stay
adesignated center. 2) To comelate the urodynamic pattern with LUTS and health-related quality of ife (ol ) assessment

aludy desion, materisls and methods

This observational study induded 18 males aged = 40 who had reported at least 2 noctumal voids on urologic visit. Exchesion
mmmwmﬁluﬂmcmmmwmﬁuﬂmdtsaasesa‘lﬁci‘uli‘rehﬂerunnarym Prior o admission,
adaymvudmgﬁarymsiadhy pabient as well as guesBonnares on urinary sympioms (IP55) and quality of life, both
general (Functional Assessment Chronic Therapy. FAET—G}awdspeuic:Hmunaﬂua]rtyufUlEﬂmsinnnalm M-Qol). Patients
were admitted for one night to monitor each nociumal voiding by means of continuous woflowmetry in a specially adapted
ambulatory urodynamics device flowmeter (LUMA MMS). Sleep pattem (first'second half of night), and howrs of wnintermupted sleep
{HUS, defined as time bebween going to sleep and the first night woid) were inwestigated, and also whether the night was
representative of a common night at the patient’s home. Time, uuhmajﬂmaxufaam micturition were recorded and analyzed.

Hemﬁusfwﬂpaherlismmdmmhamﬁ:dm Complete data sets were obtained for 14 patients. All had
previously undergone a complete urodynamics (UDS) and were cassified as nomal (2), hypeamdelmsu'[!!] hypocontractile
detrusor (2) and ocbstructed (7). Mean age was 57 (range 40-72). Twelve patients (379%) considered both sleep and woiding

to reflect those experencad at home. A total of 38 noctumal woids were recorded, with a mean objective woids per patient
of 2.7 {Table 1). dedlmpﬁuﬂsmﬂyﬁiﬂﬁad&enumherdn@“wmmhaﬁmmm Tabde 1 shows
descriptive statistics of wrodynamic variables HUS, Noctumal Urine Voleme (MU (1)) and objective’subjective woids. All but one
patient (22%) woke up to woid in the 1st half of the night Sixty percent of patients in the abnormmal UDS group had noctumal
polyuria, a finding more commaon in cbhstructed patients.
Tmclexpah!msemergedfmnlhea\dysis:&mmpnaedhyZpaiu‘lsﬁﬁmuudynmﬁanﬂyarﬂnﬂfﬁplesnﬂ]k
volume woids (Fig 1a); we considered these patients “functional”, since they had a nommal DS, Patients with abnomal LDS,
showed larger wolumes (Fig 1b). Functional patients showed stafistically significant lower volumes. during the night (Figure 2) (p<
0.01}) and were free from nochemal polywria.

Table 1. Descri statistics: IPSS5 and u ic wariables.
_ Mochemal Objective Subjectve
— IFSS - HUS (mamustes) Lirine Wolume vuds woids
Mean (DE 128 (5.2 144 4 (1372 B43.8 (5b4 2.?1 1.14 4 .38 (3.78)
ME T-23 T2-534 2732178 1-4 -14

Figure 1 : Noctumal readings, indicating volume (blue upper‘hane}and Cmax I:pmh loweer trace). Purple sguare indicates sleep
p-ﬂ'rn-diapﬁientnlrehu:inlﬂgnupr1hnh5muedpﬁent_" 1g langer woh

Fig. 1a Fig. 1b

Purple square indicates sleep period. 1a patient in ﬂlefum:ﬁ-:;'l-zi‘gm.lp; 1b obstructed patient, showing langer wolumes.
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AREA DE DIVULGACION

Las actividades que Asociacion Continentia organizd destinadas al publico en general alo largo
del 2014 fueron las siguientes:

URODINAMIA: MEJOR DIAGNOSTICO PARA UN MEJOR TRATAMIENTO
Zaragoza Enero 2014

Presentaciénrealizadaen Quiron Zaragoza por Dr. JE Batista junto con la colaboracién Y
especial agradecimientoa AGOA y los Dres Mifarro, Romero y Bescos

Dando a conocer unavez mas laimportancia de
una buena prueba diagndstica como La
Urodinamia para un correcto tratamiento.

T

- BHEBEEHEE

29" EUA 2014: “Our child is a deep sleeper” and other parents’
beliefs on enuresis aetiology and management
Estocolomo Abril 2014

Presentacion realizada en el 29 th congreso anual de urologia por Dr. JE
Batista junto a Molinuevo, B ;Gédmez, E; Bassas, A., Diaz, I. y Garat, J

El objetivo de este estudio fue evaluar las creencias de los padres con respecto a la
etiologia y el tratamiento de NE en un grupo de
padres que asistieron voluntariamente a un taller
para las familias acerca de la enuresis.

Dando como resultado estos datos tan caracteristicos:
” La mayoria informo que el NE podria ser tratado
eficazmente por un médico (89,3%) y que el NE
deberia ser evaluado por un médico (96,6%), pero
paradojicamente sélo un 32,1% informo de la
conciencia de los tratamientos efectivos disponibles. ”
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JORN!-\DA UROGINECOLOGICA
18 ANOS DE LA UNIDAD DE URODINAMIA
CMTeknon 24-25 Octubre 2014

La unidad de urodinamia de Hospital
Quirén Teknon, junto con Asociacidn
Continentia y Fundacién Teknon organizo
una jornada uroginecoldégica en motivo
de la celebracién del 18 aniversario de la
unidad de urodinamia que dirige vy
coordina el Dr. JE Batista.

A lo largo de la jornada participaron ponentes
nacionales e internacionales hablaron sobre
la litiasis renal y los trastornos miccionales
asi como, los diferentes tratamientos que
hay: «cirugia para incontinencia urinaria,
ejercicios de Kegel, autosondajes vesicales,
tratamiento  farmacolégico etc, vy su
experiencia profesional.

AREA SOCIOSANITARIA

Este afo 2014 Asociacion Continentia ha continuado con el programa socio-sanitario con
el objetivo de mejorar la calidad de vida de personas con incontinencia urinaria y
trastornos del ciclo de la miccion.

Se han realizado ;? visitas de seguimiento sin coste para los pacientes dentro del
proyecto “nocturia” que no estaban incluidas en el protocolo.

Se realizaron un total de ;’? visitas sin coste para los pacientes dentro del programa
socio-sanitario. Y se han contestado ;?consultas online.

Todas las consultas solicitadas a Continentia fueron atendidas en menos de 1 semana.
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Pagina web (continentia.org)

La pagina se ha mantenido activa durante todo el afio, con varias actualzaciones. El
numero total de visitas en 2014 fueron de 2294

Las visitas a nuestra pagina web fueron principalmente en Espana, pero seguido de
Argentina. Estados Unidos v Reino Unido
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de formacion durante el afio 2014.
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