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El curso en el que vas a aprender Urodinamica de verdad...
aprovecha la oportunidad!




Caracteristicas del curso

> Dirigido a profesionales implicados en diagndstico urodindmico, con un enfoque practico y multidisciplinar ( médicos
especialistas/ residentes de Urologia y Ginecologlia, profesionales de enfermeria y fisioterapia).

Su contenido y enfoque sigue las recomendaciones de la Sociedad Internacional de Continencia (ICS)
> Proporciona una combinacion de clases sobre los principios de la Urodinamia y practicas, basado en el temario de ICS

> El objetivo es que los participantes adquieran autonomia completa para realizar e interpretar estudios urodinamicos que
respondan a la demanda de una consulta de Urologia o Ginecologia general.

> Los participantes reciben material didactico tedrico y practico. Se incluye una evaluacién
formal de los participantes.¢
> Comprende

*10 horas de practica de estudios con pacientes y
*11 horas de temario tedrico, revision de indicaciones y casos clinicos

En las sesiones prdcticas, los alumnos deben traer bata blanca y aceptan la posibilidad de
negativa de los pacientes a su presencia.




Antecedentes

En septiembre de 2008 “Continentia” consiguio la primera acreditacion para su curso de Urodinamia por parte de ICS, renovada en
2015 y 2018. En las 20 ediciones anteriores, urdlogos, ginecdlogos, enfermeras y fisioterapeutas de toda Espafia, Hungria, Croaciay
Bulgaria se han formado con una metodologia bien establecida. Muchos de los alumnos de los cursos son ahora responsables de
Unidades de Urodinamia: esa es nuestra carta de presentacion.

El grupo URD / Contientia gestiona 5 unidades de Urodinamia en Barcelona y Zaragoza desde 1996.

En el afilo 2021 realizamos 2100 estudios. Somos lideres de actividad en el sector privado: compartimos nuestra experiencia para
darte una formacion prdctica que luego puedas aprovechar.

Profesorado

Dr. J.E. Batista Miranda (Director) Coordinador de Urodinamia CM Teknon/ Uroclinica Barcelona
Anais Bassas Parga (Co-directora) Técnico de Urodinamia Centro Médico Teknon

Dr. Damidn Cuny, Urélogo Uroclinica Barcelona

*Lidia Llort Alegret ( técnico de urodinamia, Centro Medico Teknon)

*Iraia Lekue Mantzizidor, Técnico de Urodinamia Centros URD Clinica Diagonal

Clase magistral con ponente externo por determinar.

(*) Profesorado de prdcticas.



LUNES 3 OCTUBRE 2022.

9a 14 h . Practica Urodinamica con pacientes en centros clinicos. Grupos de 3 alumnos.

15a 18 h. MODULOS TEORICOS 1y 2

MODULO 1. Principios y fundamentos > Principios bésicos de las técnicas urodinamicas
> Significado de los sintomas miccionales: cuestionarios y diarios miccionales

MODULO 2 Técnicas urodindmicas bdsicas > Flujometria > Cistometria > Estudio presion/ flujo > Artefactos
El esquema 3+4+1 para diagnosticar el 90% de los pacientes.

MARTES 4 OCTUBRE 2022.

9a 14 h. Practica Urodinamica con pacientes en centros clinicos. Grupos de 3 alumnos.

15a 18 h. MODULOS TEORICO 3 Y REVISION DE CASOS

MODULO 3. Indicaciones clinicas del estudio: Vejiga hiperactiva e incontinencia de esfuerzo Obstruccién en el varén Estudio en portadores de
sonda vesical, Presiones de fuga Obstruccion en la mujer. Revision de los estudios de la maiiana.

MIERCOLES 5 OCTUBRE 2022.

9a 13 h. Urodinamica avanzada:
Pacientes neurdgenos ; Disfuncion de vaciado y auto sondaje intermitente, técnicas de monitorizacion remota. Identificacion de artefactos.

13, 30 h Evaluacion



Temas opcionales ( previa solicitud de los participantes) : Video-urodinamia >. Urodinamia en pediatria
Inscripcion: 1.400 Eur. Incluye sesiones tedricas, practicas , 2 comidas, carpeta con material escrito, copia de estudios.

No incluye desplazamientos ni alojamiento.

Enviar solicitud de inscripcion a: continentiasoc@gmail.com . FECHA LIMITE: 15 DE SEPTIEMBRE
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Hands-On Training Course in Urodynamics
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Is Recognised By
The International Continence Society

As providing training in urodynamics that conforms to ICS standards, including a
training course and assessment of participants' uredynamic experience
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